meme' employée de

< longs mois a éplucher, -

" cuisiner,: deoorthuer les belles his-

Les secre S de "amo Ir qui dure

- ¢tre réguliérement Sotitenu et Tas-
“suré, Cest la clé d'une union 1é

toires d’amour -heureux. Dans un -

livre qui parait avjourd’hui*, Emma-
. nuelle de Boysson, formatrice ent

couples de tous ﬁges et tous hori-
zons. A Fheure ot deux mariages

cette formidable miatidre humaine,
Aufinal? Pour s'aimer longtemps,
faut vraiment e voulmr
Ccramponner. -
-l Croire en soi, pas aux contes.
de fées. « Pas de miracle y, insiste
Emmanuelle de. Boysson. « ‘Ceux
qui font la bonne et

frouvé en eux-meémes un certain
équilibre, * connaissent leurs at-
tentes; leurs limites...

vie amourduse sont dus,  a-t-élle

constaté, 3 desmalentendus. ;;avee .
sm—meme Onn estpaspretaatmer

quel uun. pour sa différence, ‘sa

ilité et son:histoire. « L écueﬂ,'
suttout chez les jeunes dont les pa-'
rents sont séparés; cest d'avoir une.
exigence démesurée..On veut que:

Pautre soit le reﬂet de soi, le cor

 tere. pour que le brasie

wennepastasdecendres touslesv :
couples qui durent soufflent sur les:
braises. « La’ redescente’ sur terre
— au boutd’un & trois ans pour les
plus chanceux - suppose beau- -
coup de volonté et d’atteéntion »;'as-
sure-t-elle: Rien de pire que de fem-
placerles soupirs de volupté pardes
soupirs d'agacement ! « Il faut parve- -

nir & se parler, sans rentrer dans la

spirale empoisonnée des reproches. : b i
Dire je suis blessé plutdt que: ru me :

blesses. » S
u Avoir le souci de I’autre. le,

risque courant, aussi, c'est de perdre -
Fautre de vue. Le regarder avec.un’

ceil neuf chaque fois que possible,
-assure’” Fauteur,” cest le meilleur

‘lation humaine pendant quinze ans, " MpS a son couple. :
g . ‘enfants grignotent parfois jus .
.a passé en revue des centaines de intmité. » Alors
~le"couple s'asséché; 's'aigrit, collec-
- tionne les malentendus

‘sur trois volent en éclats rcommentr - aller vers autre, lui donner

itfe ont déja’

“» Beaucoup
des « faux départs » au début de-la -

derniére parcelle

temps. Cela ne ve
collés On doit

~“Aupoint de faire, cor

chambre 4 part, voite méme chacun
son toit ? « Un couple qui vit séparé-

‘ment ne_partage pas gtand—chose

Vivre 2 deux, cest fait de-peiites:
choses au jour le jour, la facon dont
on les régle aussi est constructive. »
B Humour et safésse quand
¢a tangue. Tous couples so-

lides traversent des erises. Les sur-

monter soude, les Tessasser délite.
Une dispute indique toujours un
besoin - d’évolution; : ‘dajustement,

cest donc une perche pout faire le
point. Pas facile quand on s'envoie
des horreurs 4 la téte: . « Pour désa-

. morcer les tensions et se parler », es-
~ time Fauteur, « Thumour ou la dis-

tance font des ‘merveilles. Ma :que

.. bella -quand tu ténerves ! Cela sup-.
‘pose quil y.en: alttoujoms un pour. -
relativiser. 11 faut savoir -sortir des.:

1dles ot Fon se cantonne incons- .

ciemment;: celui qul cne tOu_]OlnS,

celui qui fait 1a téte. .,

WFidélité... a- snw idé.' Ou

commence: Yinfidélité ? Dans -un
fantasme ? Un mgard"Unetocade

passagére 2« Pour- avoir énormé- -
ment mterroge de gens, il-est clair -

qiie les petites infidélités sont. fré-
quentes..», . conclut Emmantelle

e Boysson. & Elkﬁ relévent souvent -

. FLORENCE DEGUEN

* « Le Secret des couples
qui durent », Presses de la

«I faut g

i laxtdé]amamge Entrenous,c.’ ; é\adentlzsenfants,‘

‘ enormément, tous les Soirs, méme Quand on est creves

ef par le”

PARIS (XX‘), HIER. La Iongewte du couple formé par Marie-Josée et Domrnlque peut s"expl
dralogue permanent qux ex:ste entre eux. (LP/MARC MENOU) ‘

‘Mareel (68 ans) en’ coupte "avec Suzanne
(74 ans), depuis trente-cing ans, sans enfant.
. «On 4été mariés dix ans chacun de notre coté avant de se
* rencontrer. Fai éu de la chance ' pouvoir refaire ma vie:s
pout la vie, ave¢ une femme commeelle ! On ne peut rien:
faire Pun sans Pautre. Je crois que notre gmnd secret a eté
les pefités séparations pour.le boulot. Elfe
. leuse sur des toumages, alol
parfois, et moi J’allals 1a retrouver par smpnse On a vieilli
ensemble, on est moins ardents, je fie vais pas vousacon-
ter des salades ! Mais on se sutprend encore.’»
Jérdme (39 ans) en couple avec Agnés. depuls
dix-huit ans, quatre enfants. « Ons'est connus trés
~ jeunes, on afailli se qmtter pIuswms fois et, ﬁnalement, on
atenubon!Je (;rms qu’on asu se réinventer, echapper ala
routine, rebondir &. chaque fois. aeu des jumeaux en
* premier. Cest violent! Ca a été dur pour elle, terrible pour
moi, et notre couple aurait pu exploser envol. Finalement,
on doit &re un peu félés parece: quonaeu deuxqutres en-
fants. Notre secret ? Lhumou, j Je. crois. On s’enguetle ra-
rement. On a la sensation d’avoir batl quelque chose de
solide et de cohérent. » .~ ~ .

‘retatt pa |
Pommnt; o Sest réiicontrés en mai et, en Jmltef. on par-

.Onna Jamals laissé de malentendus trainer. Cest généra—
lemen; lui qui revient; moi, je suis boudeuse, mais on n'a
envisagé de se séparer. On arrive & naviguer assez
1 2 se séduire réguhérement a
beaux cadeaw(, dattentions au-
. Et puis, on est festé assez in-
Aai

“moi aussi. Il est gnn 4heux le matin, moi aussi. Il z aume
boire un coup, moi aussi. Il S’énerve parfms Sur nos en- -
fants, moi aussi. I oublie les anniversaires de mariage,
moi aussi. Il n’est pas parfait, je ne suis pas ‘patfaite...
L'ensemble de nos imperfections forme un tout. palfalt,



